DEIN SPEISEPLAN

OVS Friedrichsplatz

Dienstag
9|

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Spinatravioli AC,G
Tomatenragout
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
Birne

AN
Tagesmenii 4

Rindfleischlasagne AG,L

BIO-Karottensalat
Birne

Pfingstmontag

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Cremige Kdsenudeln A C,G
dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
Dinkelkuchen mit Joghurt-
Marillencreme A,C,G

AV

Tagesmend 4
Fischnuggets ACD,G
BIO-Reis

dazu Rahm-Gurkensalat G
Dinkelkuchen mit Joghurt-
Marillencreme A,C,G

Ale unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifiaierten, nachhaltigen Fischerei. wiww mse org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag

A

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerschnitzel geb. AC.G
BIO-Risipisi

dazv Griiner Salat

American Dressing C,G,M
Schokopudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Chili-sin Carne AF
Fladenbrot AFGN
Schokopudding G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 21

24.05. - 28.05.2021

Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Tomaten-Basilikumrisotto G
dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
BI0-Banane

AV

Tagesmenii 4

BIO-Faschierter Braten (Rind) A CG
BIO-Stampf-kartoffelpiiree G
BIO-Fitgemise G

BI0-Banane
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