Tagesmeni 1
Gemiiselasagne AG
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
BIO-Apfel

AY

Tagesmenii 4
Fischstdbchen A DG
BIO-Petersilkartoffeln
mit Sauce Tartare C,M
BIO-Apfel

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse

Dienstag

Tagesmendi 1
Kichererbsen-Eintopf
BIO-Reis
Vollkorn-Dinkelkuchen mit
Schokoglasur A,C,F,G

Y

Tagesmenii-2 - schweinefleischfrei
Putenleberkdse geb. A,C,G

BIO-Kartoffelpiree G
Erbsen-Karottengemiise
Vollkorn-Dinkelkuchen mit
Schokoglasur A.C.F.G
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ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BlO-Karfiolcremesuppe A,G
BIO-Erdbeer-palatschinken mit
Vollkornmehl AC,G

BIO-Milch G

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Kartoffelpuffer

Rahmspinat A,G
BI0-Holunder-Topfencreme G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Mini-Nudeltaschen in
Tomatensauce A GL

dazv Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Holunder-Topfencreme G

Woche 18

02.05. - 06.05.2022

Freitag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A

Sauce Bolognese Soja A,FL

und Hartkdse gerieben C,G

dazv Eishergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
BIO-Fruchtjoghurt G

AY

Tagesmeni 4
RindfleischbdllchenA,C
Bratkartoffeln
Radschengemise natur
Schnittlauch-Dip C,GM
BIO-Fruchtjoghurt G
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