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Tagesmenü 1
Gemüselasagne A,G

Chinakohlsalat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Apfel 

 

Tagesmenü 1
Kichererbsen-Eintopf 

BIO-Reis 

Vollkorn-Dinkelkuchen mit

Schokoglasur A,C,F,G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Karfiolcremesuppe A,G

BIO-Erdbeer-palatschinken mit
Vollkornmehl A,C,G

BIO-Milch G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Kartoffelpuffer 
Rahmspinat A,G

BIO-Holunder-Topfencreme G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja A,F,L

und Hartkäse gerieben C,G

dazu Eisbergsalat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenü 4
Fischstäbchen A,D,G

BIO-Petersilkartoffeln 

mit Sauce Tartare C,M

BIO-Apfel 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Putenleberkäse geb. A,C,G

BIO-Kartoffelpüree G

Erbsen-Karottengemüse 

Vollkorn-Dinkelkuchen mit

Schokoglasur A,C,F,G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Mini-Nudeltaschen in
Tomatensauce A,G,L

dazu Sport Mix Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Holunder-Topfencreme G

Tagesmenü 4
Rindfleischbällchen A,C

Bratkartoffeln 

Röschengemüse natur 

Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G






