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Dienstag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Vollkornmakkaroni A

Sauce Bolognese Soja AL
Chinakohlsalat

Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Apfel

Jause 1
BIO-Roggenbrot A
Putenstreichwurst
dazu Essiqqurker! M

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
BIO-Butter G

dazv Essigqurker! M

Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F
Putenstreichwurst
Birne

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Kichererbsen-Eintopf A
BIO-Reis

BI0-Dinkelqugelhupf ACG

AN

Tagesmeni 4

Huhn im Korn Faschiertes mit Quinoa
ACM

BIO-Erddpfelschmarren

dazu Gdrtner Mix Salat

American Dressing C,G,M
BIO-Dinkelgugelhupf ACG

Jause 1
Schweizerbrot A
Tilsiter G
BIO-Karotten

Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F
Traungold geschnitten G
Kiwi

NACHHALTIGE
FISCHEREI
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L
Krebstiere F = Soja M
Ei G = Milch oder Laktose N
Fisch H = Schalenfrichte 0

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

www.gourmet-kids.at
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GOURMET

KIDS

Donnerstag
AV

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Paprikahendl-Ragout A G
FuBballnudeln A

dazu Sport Mix Salat
sonnenblumenkerne
BIO-Essig-01-Dressing

BIO-Apfel

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gebackenes Gemiise A CG
BIO-Salzkartoffeln
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
BIO-Apfel

AV
Jause 1

Kdsestangerl A G
Putenpikante
dazu Gurke

Jause 2
BIO-Kornspitz A F
Drautaler G

dazu Gurke

50 %

Woche 21

20.05. - 24.05.2024
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Freitag

Tagesmenii 1
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
Veggie-Knuspernuggets
Krduterkartoffeln

Gemiise Kunterbunt G

Tagesmendi 4
BI0-Gemiisebouillon L
mit BIO-Frittaten ACG
Makkaroniauflauf A CG
Bohnensalat

Jause 1
Kiirbiskernbrot A F
Eiaufstrich C,M
Pfirsich

Glutenfreie Jause

WeiBbrot glutenfrei F
Veganer Aufstrich F
Pfirsich

BIO-Anteil
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

C =E G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

= Sellerie P = Lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

R

Woche 21

@@ 05| 2005.- 2405.2024

KIDS

Donnerstag

Glutenfreie Jause

WeiBbrot glutenfrei F
Putenextra M
BIO-Apfel

www.gourmet-kids.at

Freitag

50 % BIO-Anteil




