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§ Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei — Tagesmenii 3 - vegetarisch Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei ~ Tagesmenii 3 - vegetarisch §
% Vollkornmakkaroni A BI0-Kichererbsen-Eintopf A BIO-Paprikahendl-Ragout A G BIO-Gemiisebouillon L %
£ Sauce Bolognese Soja A,FL BIO-Reis FuBballnudeln A mit BIO-Frittaten ACG 5
E Chinakohlsalat BI0-Dinkelgugelhupf ACG dazu Sport Mix Salat Flaumige Marillen- Knddel mit =
=S Joghurtkrduterdressing C,G,M Sonnenblumenkerne Broseln ACG s
§ Joghurt-Topfencreme G Joghurtkrduterdressing C,G,M BIO-Milch G g
g Kiwi S
’>j Tagesmeni 4 Tagesmenii 3 - vegetarisch %
= Huhnim Korn Faschiertes mit Quinoa  Gebackenes Gemiise A C,G '
s ACM BIO-Salzkartoffeln -
§ BIO-Erddpfelschmarren Joghurt-Krdutersauce C,G,M :
s dazu Gdrtner Mix Salat Kiwi i
g American Dressing C,G,M
5 BIO-Dinkelgugelhupf ACG !
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\ ‘l’ MSC. orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.gOUTmet-klds.at
‘\\ HG D\ B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere 7
9 e aaliat €= G = Milch oder Laktose No=Sesim L -
~ D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite -
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